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Календарный учебный график школы СПб ГБУЗ «Детский санаторий «Солнечное» 
на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с:

 Федеральным  законом  №273-ФЗ  от  29.12.2012  г.  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;

 Приказом Минпросвещения  Росии  от  31.05.2021  № 286  «  Об  утверждении ФГОС 
НОО»;

 Приказом Минпросвещения  Росии  от  31.05.2021  № 287  «  Об  утверждении ФГОС 
ООО»;

 Приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.05.2012  №  413  «  Об 
утверждении ФГОС СОО» (редакция от 12.08.2022 № 732);  

 Приказом  Министерства  РФ  от  27.12.2023  №  1028  «О  внесении  изменений  в 
некоторые  приказы  Минобрнауки  Минпросвещения  Росии,  касающиеся  ФГОС  ООО  и 
ФГОС СОО»;

 Приказом Министерства РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минобрнауки и Минпросвещения Росии, касающиеся ФГОС НОО и ФГОС ООО»;

 Приказом  Министерства  просвещения  РФ от  18.05.2023  № 372.  «Об утверждении 
ФОП НОО»;

 Приказом  Министерства  Просвещения  РФ от  18.05.2023  № 370  «Об  утверждении 
ФОП ООО»;

 Приказом Министерства Просвещения РФ   от 18.04.2023  № 371 «Об утверждении 
ФОП СОО»;

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»  от 
28.09.2020.; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и  требования  к  обеспечению безопасности  и  безвредности  для  человека  факторов  среды 
обитания» от 28.01.2021 №2.

1.   Дата начала учебного года: 1 сентября 2025г.
      Дата окончания учебного года: 26 мая 2026г.

2.   Режим работы образовательного учреждения
Начало учебных занятий: 09.00
В субботу, воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает.
Сменность занятий: занятия проводятся в две смены.

3.   Продолжительность учебного года
1 классы – 33 учебные недели
2-9 классы – 34 учебные недели
10-11классы – 34 учебные недели

4. Продолжительность учебной недели
1 – 4 классы – 5-дневная учебная  неделя
5 – 9 классы – 5-дневная учебная  неделя
10 – 11 классы – 5-дневная учебная  неделя

5. Продолжительность учебных четвертей:
1 четверть – 8 учебных недель



3

2 четверть – 8 учебных недель
3 четверть – 11 учебных недель  (для 2-11 классов)
                      10 учебных недель  (для 1 классов)
4 четверть – 7 учебных недель

6.   Регламентирование учебного процесса на учебный год:

1) продолжительность учебных занятий по четвертям  в учебных неделях и учебных 
днях:

Дата  Количество
учебных недельНачало четверти/ 

полугодия
Окончание четверти/ 

полугодия
1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8
2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8
3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11
4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7

Итого в учебном году 34 учебных недели

2) Продолжительность каникул в течение учебного года:

Дата начала каникул Дата окончания 
каникул

Продолжительность
в  календарных 

днях
Осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 к/дней
Зимние 31.12.2025 09.01.2026 9к/дней
Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 к/дней
Летние 27.05.2026 31.08.2026 97к/дней
Дополнительные каникулы для первоклассников – с 16.02.2026 по 22.02.2026

7.  Дополнительные выходные дни:
Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по следующим причинам:

 Низкая температура воздуха – минус 28 градусов – для учащихся 1-9 классов; минус 
30 градусов для учащихся 10-11 классов.

 Низкая температура в учебных кабинетах. При температуре воздуха в помещениях 
школы ниже +15 градусов проводить занятия запрещается.

 Карантин и превышение порога заболеваемости. Карантин может быть объявлен 
при превышении эпидемического порога заболеваемости в 25% от общего количества 
учащихся.

8. Продолжительность уроков: 
Продолжительность урока составляет 35 минут 

9.  Режим уроков и перемен:
 в 1-4 классах

№ урока Время урока Продолжительность 
перемены

1 урок 09.00 – 09.35 16.00 – 16.35 10 минут
2 урок 09.45 – 10.20 16.45 – 17.20
3 урок 10.30 – 11.05 17.40 – 18.15 20 минут
4 урок 11.25 – 12.00 18.25 – 19.00
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в 5-11 классах:

№ урока Время урока Продолжительность 
перемены

0 урок 14.20 – 14.55 20 минут
1 урок 15.15 – 15.50 10 минут
2 урок 16.00 – 16.35
3 урок 16.45 – 17.20 20 минут
4 урок 17.40 – 18.15
5 урок 18.25 – 19.00 10 минут


